“Todos somos
esenciales”

“La afectividad
ha impregnado los
proyectos presentados”

EL VALOR DE
CUIDAR

Martin Sellés
Presidente y Consejero
Delegado de Janssen

Presentamos Cuidopia,
el proyecto de Janssen
sobre el valor de los cuidados.

M? Dolors Navarro
Presidenta del Jurado
Foro Premios AE
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Todos los que formamos parte de este Foro
Premios Afectivo Efectivo queremos, antes
gue nada, solidarizarnos con quienes hayan
sufrido de cerca los efectos durisimos de
esta inesperada crisis sanitaria que nos ha
tocado vivir.

Nos solidarizamos con cada una de las victi-
mas que esta pandemia mundial ha provo-
cado y somos conscientes de las enormes
dificultades por las que muchas personas si-
guen atravesando actualmente.

En un momento en que la afectividad y la
efectividad han sido mas necesarias que
nunca, consideramos que debiamos estar
a la altura y que no podiamos echarnos a
un lado. Era una obligacion moral mante-
ner la convocatoria anual de premios y la
celebracion del Foro, y por eso desde la Or-
ganizacion del FPAE hemos hecho todos
los esfuerzos necesarios para poder seguir
a vuestro lado.

Como sabéis, hemos tenido que adaptarlo
todo a las nuevas circunstancias, y no ha sido
facil, pero el compromiso que tenemos hacia
este proyecto ha sido la energia mas pode-
rosa para encontrar la forma de poder seguir
celebrandolo y sentiros cerca, por lo que aun-
gue haya tenido que ser de una manera vir-
tual, hemos podido realizar este VI Foro Pre-
mios Afectivo Efectivo.

Gracias a todos por seguir a nuestro lado y
nuestros mejores deseos para todos los que
aun estais en periodo de recuperacion.

Todos somos esenciales

Martin Sellés
Presidente y Consejero
Delegado de Janssen

Me siento orgulloso de estar aqui, como cada
ano, para daros la bienvenida al Foro Premios
Afectivo Efectivo. Pero todos sabemos que no
es un ano mas.

Durante anos hemos trabajado de forma cola-
borativa con Catedras en Red, y junto a todos
los agentes que conforman el sistema sanita-
rio, para construir un modelo sanitario mas hu-
mano y eficaz. Pero lo que ahora hemos vivido,
nos obliga a mirar al futuro aun con mas res-
ponsabilidad y compromiso.

Ahora mas que nunca todos hemos sacado lo
mejor de nosotros mismos: quienes nos dedica-
mos a la investigacion trabajando contrarreloj
en la busqueda de vacunas y tratamientos; los
fabricantes y distribuidores garantizando que
los 25 millones de pacientes espanoles que to-
man medicamentos a diario hayan tenido ac-
ceso a sus dosis; las asociaciones de pacientes
realizando un ejemplar trabajo de acompana-
miento y asesoria; las administraciones publicas
buscando la forma de gestidon mas eficiente; los
medios de comunicacion acercando la infor-
macion a una poblacion muy preocupada, y las
universidades poniendo su experiencia y cono-
cimiento a disposicion de la sociedad.

Es momento de recordar que todos somos
esenciales y que, trabajando unidos, seremos
capaces de volver pronto a la normalidad abso-
luta y de construir un fututo mejor para todos.

FORO PREMIOS

El valor de cundar

Ya puedes verlo integro en: www. foropremiosafectivoefectivo.com
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La afectividad ha
impregnado los proyectos
presentados

M? Dolors Navarro
Presidenta del Jurado
Foro Premios AE

Vivimos un momento en que toda la huma-
nidad hemos comprobado cuales son los
valores mas importantes en situaciones de
incertidumbre y de crisis, como la lucha, la
solidaridad o la resiliencia.

Son valores universales que sin duda nos ha-
cen mejores, y que encajan de lleno con la
esencia de estos Premios Afectivo Efectivo
gue cumplen ahora seis ediciones.

Una nueva edicién que a pesar de la dificul-
tad estd aqui de nuevo, en un formato dife-
rentey singular, pero que vuelve a evidenciar
la grandeza del ser humano, la constancia,
el esfuerzo y el entusiasmo. Unos premios
qgue destacan la atencién humanizada, los
cuidados, la colaboracién entre profesiona-
les con pacientes y familiares, y la empatia.

Me gustaria agradecer este ano especial-
mente a la organizacién su implicacion,
compromiso y capacidad de adaptacion,
pero sobre todo quiero agradecer mas que
nunca a todos aquellos que, pese a las enor-
mes dificultades personales y profesiona-
les del dia a dia, han dedicado su tiempo y
energia a preparar las candidaturas de sus
proyectos para esta convocatoria, muchos
de los cuales estan impregnados de afectivi-
dad y efectividad.
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LAS CLAVES AE

“Desarrollar cuidados afectivos
en un mundo tecnologico™

Personas de distintos ambitos del sector reflexionan sobre la Clave 7 del modelo AE

“Un simple gesto de carino suma en la recuperacién de un paciente”

Los avances cientifico-tecnoldgicos
han supuesto mejoras importan-
tes tanto en el diagndstico como
en el tratamiento de los pacientes,
pero por otro lado, han ayudado a
la deshumanizaciéon de la relacion
médico-paciente.

El proceso de enfermar hace que
las personas se sientan fragiles,
por lo que no podemos olvidar
como profesionales que detras
de cada enfermedad hay un pa-
ciente, a quien debemos respe-
tar y tratar de comprender. No
hay duda de que tan importante
es realizar un buen diagndstico o
elegir un tratamiento adecuado,
como hacer sentir a nuestro pa-
ciente que estd acompanado en
todo su proceso. La humanizacion

“Seguiremos integrando

Begona Barragan Garcia
Presidenta de GEPAC
Presidenta de AEAL

Es extrano, pero, en ocasiones, el
miedo y la esperanza conviven en
nosotros a un mismo tiempo. En
circunstancias como la pandemia
gue vivimos quiza podamos enten-
derlo con facilidad, pero cuando,
ademas, somos personas vulnera-

de la relacidn meédico-paciente
deberia ser nuestra norma gene-
ral, intentando centrar nuestra
atencién en la persona, haciendo
comprensible nuestro lenguaje,
aportando la informacién nece-
saria y haciéndolo sentir lo mas
confortable posible. Durante mi
experiencia como voluntaria en
la pandemia de la Covid-19, como
meédico de familia tanto en cen-
tro de salud como en IFEMA, he
vivido cdmo un simple gesto de
carino o una palabra de apoyo o
comprension, suma en el bienes-
tary recuperaciéon de un paciente.
Ese vinculo que se establece en-
tre dos humanos, en su momento
mas vulnerable, es la base funda-
mental y mas satisfactoria de una
medicina de calidad.

la tecnologia con las relaciones interpersonales”

bles por estar enfermos, los meca-
nismos para regular todo el mundo
de desasosiego al que tenemos que
enfrentarnos nos pueden fallar.

En asociaciones como GEPAC, desde
hace anos venimos desarrollando re-
cursos para hacer la vivencia de la en-
fermedad un poco mas facil. Muchos
han sido publicaciones, programas
presenciales de apoyo, formacion y
congresos. Pero de forma paralela y
preocupandonos por adaptarnos a
las nuevas tecnologias, también he-
mos desarrollado recursos de apoyo
a pacientes, webs diversas, soporte
telefonico, correo electronico, redes
sociales, programas de formacion on-
line. Y todo ello acompanado de una
rigurosa recogida de informacion en
bases de datos robustas y seguras,
gue nos permiten conocernos cada

Dra. Cynthia Novella

Medical Affairs Manager Inmunologia
Janssen, y Voluntaria durante la
pandemia de la Covid-19

vez mejor y poder dar respuestas a
las crecientes necesidades de los co-
lectivos que representamos.

Y cuando este ano nos tuvimos que
confinar, descubrimos que podiamos
seguir avanzandoy, lo mas importan-
te, que nuestros programas seguian
permitiendo ayudar a muchas perso-
nas a entender sus miedos, a sentirse
gueridas y apoyadas porque hemos
seguido ahi, informado y formando,
orientando y confortando a todos
aquellos que nos han necesitado.

Porque vivir en el pasado nos aislay
el mundo de la tecnologia esta aqui.
Ha venido para quedarse y seguire-
mos integrandola con las relaciones
interpersonales que forman la parte
mas esencial de nuestra existenciay
nos ayudan a sobrevivir.
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Pedro Soriano (@soriano_p)
Enfermero. Profesor en el
Departamento de Enfermeria

de la Universidad Europea de Madrid

Las relaciones afectivas nos permiten
solventar mejor las situaciones dificiles.
Internet es un gran escudo para la so-
ledad, ademas, compartir una pena la
hace mas llevadera, mientras que com-
partir una alegria la refuerza y nos hace
sentir pletdricos.

Internet abre las puertas al desarrollo
personal de los pacientes, les permite
alzar la voz a través de sus experiencias
y posicionarlas como agentes activos
en salud. Una marca personal propia
e intransferible, ya que hablan en pri-
mera persona sobre su enfermedad,
canalizando sus emociones y ofrecien-
do un conocimiento a los profesionales
de la salud u otros pacientes. Internet
estd potenciando la participacién de
la sociedad y, por tanto, favoreciendo
el cambio de un modelo paternalista
a uno Mas participativo y comunitario.

Una de las frases que nunca me cansaré
de sostener es la de “Un paciente informa-
do y formado, es una persona con mejor
salud”. Internet es una gran oportunidad
para que los pacientes puedan adquirir
conocimientos que ayuden y potencien
su autocuidado. Pero debemos ser cau-
telosos: el mal uso de la tecnologia puede
propiciar el acceso a los bulos en salud,
gue perjudiguen seriamente la evolucién
de la enfermedad, motivo por el cual es
fundamental que aprendan a informarse
solo a través de fuentes fiables.

No solo es una gran oportunidad para
los pacientes. Los profesionales de la sa-
lud tenemos que adquirir competencias
digitales para acompanar, entrenary, en
definitiva, cuidar de manera afectiva al
paciente en el uso correcto de una herra-
mienta que, bien utilizada, puede mejo-
rar la calidad de vida de las personas.



Sexta Convocatoria
del Foro Premios Afectivo Efectivo

Ofrecemos en estas paginas los detalles de esta sexta edicion de premios, marcada por la crisis sanitaria de la Covid-19.
Aprovechamos para agradecer la impresionante acogida de esta edicion y el grandisimo esfuerzo realizado por parte de profesionales
y entidades que, pese a las complicadas circunstancias, han presentado sus proyectos.

2 O 2 O INSCRIPCIONES REALIZADAS PROYECTOS ACEPTADOS

INSCRIPCIONES Y PROYECTOS 425 320 323 333
ACEPTADOS 307 264
Q 2020 2017
INSCRIPCIONES PROYECTOS
REALIZADAS ACEPTADOS

PROYECTOS ACEPTADOS POR CATEGORIAS

1 A
y w

4 4
Campﬁna 0 programa ‘.’,e sensibilizacion . “Campana de sensibilizacién y/o prevencion
y/o prevencién y/o intervencién en torno a la salud y/o intervencion” desarrollada por asociaciones

desarrollada por ONG o fundaciones de pacientes y ONG del ambito de la salud
que no son del ambito de la salud

“Formacién dirigida a pacientes y/o familiares”
desarrollada por asociaciones de pacientes
y ONG del ambito de la salud

-
y

y

“Accidén de formacion, transformacion, informacion
o sensibilizacién en torno a la salud”
desarrollada desde el ambito universitario

i /r — / /“
“Trabajo periodistico del ambito sanitario” “Programa de Intervencién dirigido a pacientes y/o
desarrollado por periodistas u otros profesionales o | familiares” desarrollado por sociedades cientificas,
de la informacion // colegios profesionales y fundaciones

C .. . del ambito de la salud
“Iniciativa que mejore los resultados en la salud

de los pacientes” desarrollada por profesionales
sanitarios, a titulo individual o en grupo

Las categorias 3, 4 y 5 son las que han visto afectada su participacién por la crisis sanitaria de la Covid-19. El resto de categorias han mejorado sus datos
con respecto a la edicidon anterior.
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PROYECTOS ACEPTADOS POR AREAS TERAPEUTICAS

Anestesiologia y reanimacion - 6 (+5) Medicina de urgencias l 9 (+9)
Atencién Primaria _ 13 (+7) Medicina familiar y comunitaria _ 21 (+17)
Cardiologia |18 (-2) Medicina fisica y rehabilitacion ([l & (+2)
COVID-19 I 12 Medicina intensiva - 5 (+3)
Cuidados paliativos _ 15 (+8) Medicina interna ] 14 (+-| 2)
Dermatologia - 5 (+5) Medicina preventiva y salud publica — 36 (+1 4)
Diabetes _ 16 (+9) Nefrologia - 6 (+3)

Endocrinologia J'I (=) Neumologia |7 (+7)
Enfermedades raras _ 33 (+]4) Neurologia J 14 (:)
Estomatologia .1 (=) Nutriologia - 5 (+4)

Farmacia / Farmacia hospitalaria I 10 (+3) Oncohematologia / oncologia _ 53 (+-| 2)
Gastroenterologia |8 (+5) pediatria ([ 27 (+17)

ceriatria ([} 5 (O) Rehabilitacion 113 (+9)
Ginecologia y obstetricia o tocologia [JfJ 2 (=) reumatologia ([ N © (+6)
Humanizacién de espacios / atencion 51(+28) saiud vental ([ 70 (+7)
Infecciosas ] 20 (-5) Trasplante de érganos [ |3 (+2)
Inmunologia — 8 (-5) Traumatologia _J 2 (=)
Medicina del deporte ([} & (+4) urologia [} 3 (+3)

Medicina del trabajo _J.l (—2)

OTROS: Acompanamiento (2), Calidad de vida (1), Cirugia (2), Cooperacién al desarrollo (1), Cronicidad (1), Cuidados intensivos (1), Dependencia (1), Diagndsticos (2), Digestologia (1), Discapacidad (8), Enfermedades nuevas (1),
Epidemiologia (1), Epigenética (1), Exclusién social (1), Gestidn sanitaria (3), Hepatologia (1), Investigacion cientifica en salud (1), Maternidad (1), Medicina de precision (1), Medicina tropical (1), Podologia (1), Radiologia (1), Salud
sexual (2), Salud femenina (1), Toxicologia (2), Trabajo social (3), Trasplantes (3).

PROYECTOS ACEPTADOS EL PROCESO
POR COMUNIDADES AUTONOMAS

El plazo de presentaciéon de candidaturas estuvo abier-
to del 10 de febrero al 2 de Abril. Ese dia se establecio
una “prorroga extraordinaria Covid-19” hasta el dia 20
de abril.

P. DE ASTURIAS CANTABRIA  P.VASCO

3. 6 17

GALICIA

15

CASTILLALEON  LARIGIA Del 7 de abril al 4 de mayo, los representantes de Cate-
dras en Red evaluaron los 283 proyectos que cumplian
con las bases. De esta primera fase se seleccionaron las

10 mejores puntuaciones de cada categoria.

1 0 ARAGON 44
. 14 »

C. DE'MADRID

92

CASTILLA-LA MANCHA

Del 6 al 20 de mayo, los 47 miembros del jurado, dis-
tribuidos por categorias, evaluaron los proyectos fi-
nalistas. La asignacién de miembros a las categorias
se realizé buscando la diversidad y evitando posibles
conflictos de intereses.

&  |sLAS BALEARES

- 3

ANDALUCIA

30

El 21 de mayo tuvo lugar la reunién del Jurado, por pri-
mera vez virtual debido a la situacion de confinamien-
to. En ella se emitid el fallo de esta convocatoria que
se da a conocer el 16 de junio durante el VI FPAE.

ISLAS CANARIAS

T
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CATEDRAS EN RED

El Foro Premios Albert Jovell es una iniciativa de Janssen en colaboracion con Catedras en Red.
Estos son los representantes de las entidades que la componen.
www.catedrasenred.es

Antonio J. Garcia
M2 Dolors Navarro
. . . . . Director de la Catedra de Innovacion en
Directora del Area de Experiencia del Paciente . .
. » ECOnOm'a de |a Salud y USO RaCIOha| del » CATEDRA DE ECONOMIA DE LA SALUD
HOSp'tal Saht Joan de Deu, Barcelona . . . . Y USo RACIONAL DEL MEDICAMENTO
Medicamento de la Universidad de Malaga. UNNGRSDADOE MALAA - s

Presidenta del Jurado Portavoz del Jurado

Jesus Honorato

Director del Aula de Innovacion * T Joaquin Carballido

en Terapéutica Farmacoldgica e Director de la Catedra de Innovacién Clinica L

d | Uni d d d N Clinica Universidad de Navarra . . . . U‘\”VERSIDA AUTONOMA
€ la Universidad de Navarra. de la Universidad Auténoma de Madrid. D

Ciitedra de Innovacién Clinica - Janssen
Vicepresidente del Jurado Portavoz del Jurado

Angel Gil Boi Ruiz
"
Director de la Catedra de Innovacion Director del Instituto Universitario de uLc
y Gestion Sanitaria de la Universidad {/ Pacientes de la Universitat Internacional barcelona
Catedra de Innovacion ; it
Rey Juan Carlos. Y Gesfion Sanitaria Ly de Catalunya. Lr;s’t)latcuite?]tlen;vemtano
Secretario del Jurado Portavoz del Jurado
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Representacién del Jurado y de la Organizaciéon del FPAE 2020 durante la reunién virtual del 21 de mayo.



corriente%
Cuidopia, el valor de cuidar

El programa social Cuidopia busca visibilizar el trabajo de miles de personas en nuestro pais que, reconocidas o no, estan dedicadas a cuidar.

Si algo hemos aprendido durante esta crisis
sanitaria es que, como seres sociales que so-
Mos, Nos necesitamos los unos y los otros. El
afecto, el contacto social y el calor humano son
absolutamente imprescindibles para los seres
humanos, tanto como lo son los cuidados.

No podemos vivir sin cuidados; no podemos
sobrevivir sin cuidarnos, cuidar o ser cuidados.
Aun cuando no es posible curar, siempre es po-
sible cuidar.

Segun el INE, en Espana hay 3 millones de fami-
lias que conviven con alguien que necesita ser
cuidado, y tres de cada diez personas de mas de
65 anos tienen algun grado de deterioro cogniti-
vo, de los cuales casi la mitad experimenta pro-
blemas de movilidad. Los datos que maneja el
IMSERSO constatan que el perfil del cuidador
no profesional en el 85% de los casos es mujer.

En este contexto, el grupo de companias de
Johnson & Johnson en Espana, comprometi-
das con la sociedad de los cuidados, plantaron
a finales de 2019 las primeras semillas del pro-
yecto Cuidopia, un programa social, enmarca-
do en los Objetivos de Desarrollo Sostenible de
Naciones Unidas, que se suma al trabajo que
en materia de Responsabilidad Social Corpo-
rativo vienen realizando.

FORMACION OBJ ETIVS“":.‘ DE DESARROLLO
Cuidopia puso en marcha en 2019 un progra- o SOSTENIBLE

ma de becas dirigido a personas en situacion

de vulnerabilidad, para formarlas como profe- EDUCACION

sionales en el sector de los cuidados, y facilitar- DECALIDAD Bfa‘[é’SDTAR
les asi la busqueda de empleo. Con el prestigio IGUALDAD |!!|'

de Supercuidadores, impulsados por la Uni- DE GENERO —/\/\/V
versidad de la Rioja, y la labor de mediaciony

acompanamiento de Fundacion Tomillo, estas

personas se encuentran ya en pIeno proceso

de formacion profesional. TRABAJO DECENTE C
Y CRECIMIENTO

DIVULGACION ECONOMICO

2

A través de la web Cuidopia.es y de sus re- II‘ . ALIANZAS PARA
des sociales, se ofrecen contenidos originales, Rﬁﬂgﬁ;ﬂﬂfnﬂfﬁés mslggm?vus
ideas inspiradoras e iniciativas innovadoras so- a @
. . -_—
bre el cuidado y las personas que cuidan. q=")
v

ASESORAMIENTO

El programa también tiene como objetivo in-
formar y facilitar guias practicas para poder
solicitar el reconocimiento de dependencia,

pedir ayudas econdmicas a través de las enti- 0 o
dades componentes o acceder a programas
de respiro familiar.

www.cuidopia.es

facebook.com/cuidopia @cuidopia




Arte Afectivo Efectivo

En esta VI edicion, la prestigio-
sa artista Marina Anaya ha sido
de nuevo la encargada de rea-
lizar las obras destinadas a los
premiados.

El Grabado, numerado y firma-
do, y original para cada edicion,
mantiene los pajaros en vuelo
como figura principal que repre-

ST, PARA LOS NINOS
LLEVAR MASCARILLA
PUEDE SER
COMPLICADO...

senta el cuidado desde el carino
y el acompanamiento. Ese viaje
por la vida que realizan el pa-
ciente y sus cuidadores.

La escultura, de laton fundido
sobre peana de madera de ro-
ble, incorpora este ano una pla-
ca lateral grabada a mano con
las siglas AE.

Obras de Marina Anaya para
la VI Edicién del FPAE.
Fotografias de Pablo Campbert.

... PERO HEMOS
ENCONTRADO UNA
MANERA DE QUE
PRACTIQUEN EN
CASA Y SE
ACOSTUMBREN.
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PARTICIPA

Convocatorias, noticias, videos, avisos...
toda la informacién sobre el Foro
Premios Afectivo Efectivo la encon-
traras en nuestra web. Visitanos

Esperamos tus propuestas para las
distintas secciones, tus opiniones
y cualquier aportacion que desees
hacer a través de nuestro correo

Suscribete a nuestro canal para estar
al tanto de todos los videos nuevos

Siguenos en Twitter y no olvides
usar el “hashtag” en tus menciones
en redes

R

Corriente AE es una publicacion del proyecto Foro Premios Afectivo Efectivo de Janssen
en colaboraciéon con Catedras en Red.
Edicién n°10: Junio 2020.

www.foropremiosafectivoefectivo.com
Disefo y contenidos de En Babia Comunicacion Social para Foro Premios Afectivo Efectivo.
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foropremiosafectivoefectivo@its.jnj.com
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